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Пояснительная записка
      Условия современного мира предъявляют к человеку все более и более высокие требования. В век информационных технологий проблема развития интеллектуальных способностей, воспитание разносторонне развитой, творческой  личности стоит особо остро. Вот почему актуальным остается вопрос, как в условиях образовательной среды сформировать конкурентно способную, психически здоровую и успешную личность. Трудно, даже невозможно, себе представить успешного человека без определенных ЗУН, а ведь именно в школе он получает базу, основу, которая позволяет ему идти и развиваться дальше.

Процесс обучения и воспитания многогранен, противоречив и зависит от множества  факторов, в том числе от личности самого обучаемого, его самооценки, уровня тревожности и ведущих мотивов. Современные педагоги и психологи утверждают, что для воспитания успешного человека нацеленного на результативное усвоение знаний в первую очередь необходимо уделять внимание развитию социального интеллекта, т.е. обучать эффективным методам работы с людьми (развивать коммуникативные способности), формировать адекватную самооценку, собственную жизненную позицию, самосовершенствоваться. 
Вот почему в программу обучения пятиклассников в МБОУ Лицей № 6 был включен тренинговый курс психологической поддержки учащихся  « На пути к самопознанию и самосовершенствованию». Возраст 10 – 12 лет характеризуется интенсивным физическим, психическим и социальным развитием ребенка, наряду с которым возникают и специфические психологические трудности, связанные с подростковым кризисом и процессом адаптации при переходе из начальной школы в среднее звено.
Цель курса: повышение компетенции учащихся в вопросах психологии, формирование способностей к эффективному самостоятельному обучению, помощь в преодолении неуверенности, страхов, повышенного волнения, развитие индивидуального уровня основных познавательных процессов и устойчивой познавательной мотивации, формирование культуры общения, снятие эмоционального напряжения в период адаптации.
Задачи курса:
· обеспечить подростка средствами самопознания;

· дать учащимся представление о психологии как науки;

· ввести в их активный словарь новые слова и термины;
· помочь осознать собственную ценность и разобраться в себе;

· сформировать адекватную самооценку через получение представлений о собственной значимости;

· развивать коммуникативные навыки необходимые для общения со сверстниками и взрослыми;

· продемонстрировать возможное многообразие эмоциональных реакций в различных ситуациях;

· развить внутреннюю активность детей, повысить уровень школьной мотивации;

· научить самостоятельно решать проблемы;

· оптимизировать уровень тревожности учащихся и избежать трудностей связанных с периодом адаптации;

· обучить приемам и техникам эффективной работы с  информацией;
· повысить уровень развития когнитивных способностей.
          Работа по курсу осуществляется с применением: игровых методов, метода групповой дискуссии, проективных методов рисуночного и     вербального типов, диагностических, а также методов «репетиции поведения» и элементов психогимнастики, арт-терапии.
Результаты обучения учащихся 5 классов по курсу «На пути к самопознанию и самосовершенствованию»:
1. Желание учиться (наличие мотивов учения, отношение к обучению  как к очень важному, значимому делу, стремление к приобретению знаний, интерес к определенным учебным занятиям).
2. Управление своим поведением (произвольность внешнего двигательного поведения, обеспечивающая возможность организовывать себя на уроке; сосредоточенность внимания для запоминания излагаемых учителем или содержащихся в учебнике сведений).
3. Проявление самостоятельности (стремление самостоятельно решать возникающие проблемы,  искать способы решения и объяснения всего нового и удивительного, обходиться в практической деятельности без посторонней помощи).
4. Отношение к товарищам и взрослым (умение работать в группе, в паре, считаться с интересами и желаниями товарищей, владение навыками общения со сверстниками и взрослыми).
5. Эмоциональная стабильность (умение понимать свое состояние и распознавать чувства окружающих людей, преобладание позитивных эмоций).

6. Применение на практике эффективных способов получения, обработки и хранения различного рода информации (работа  с опорными конспектами, развитие познавательных психических процессов).
                      Для отслеживания индивидуальной динамики развития эмоционально-личностной, волевой и познавательной сфер учащихся предусматривается прохождение в течение года психологических тестов. Оценки по предмету выставляются за качественное выполнение домашних заданий, ведение рабочих тетрадей (дневника).
         Новизна и научно-методическая ценность курса психологической поддержки «На пути к самопознанию и самосовершенствованию» заключается, прежде всего,  в том, что он является интегрированным по своему содержанию и направлен в целом на становление и развитие личности в совокупности ее когнитивных, эмоциональных, мотивационно-потребностных характеристик, что, безусловно, характеризует его как личностно-ориентированный коррекционно- развивающий спецкурс.                              
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11. Интернет - ресурсы
Количество часов:
 - в неделю 1 час;

 - в год  35 часов
Всего  35 часов.
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	Тема 
	Кол - во часов
	Основное содержание урока
	Характеристика основных видов деятельности ученика
	Домашнее задание 

	1
	Введение в психологию.
	1
	Психология в современном мире (основные термины и понятия). Работа психолога, знакомство с курсом психологической поддержки учащихся.
	Ведение словаря психологических терминов и понятий, дискуссия  о необходимости знаний психологии, знакомство с основными темами курса психологии в 5 классе.  
	Мини-рассказ «На  уроке психологии я хотел (а) бы …. (научиться, узнать)».

	2
	Диагностическое занятие «Самооценка. Мотивация»
	1
	Сбор информации об уровне самооценки и мотивации учащихся. Получение групповой консультации по теме: что такое самооценка и для чего нужна мотивация
	Работа с тестовыми методиками, Получение информации  о индивидуальных особенностях личности (самооценки, мотивации), анализ  результатов работы. Формирование запроса (ответов-вопросов) по результатам дом. работы
	Демотиваторы (3-5)

	3
	Я - личность и индивидуальность.
	1
	Формирование у учащихся способов познания себя, знакомство с принципами групповой работы.
Тренинг: упр. «Визитка», «Доволен ли я собой?», «Контраргументы».
	Индивидуальная и групповая работа над выработкой правил группы, самопризентация, работа в тренинге с демотиваторами.
	Дневник моих впечатлений (оформление, ведение)

	4
	Жизнь как ценность 
	.1
	Осознание ценности понятия «жизнь» и собственных жизненных ценностей. Развитие адаптивных способностей учащихся через умение видеть и ценить прекрасное вокруг.
	Работа с записями дневника впечатлений и притчей «Мудрец и молодой человек». Групповая работа
«Советы в кругу».

	Проект  «Галактика моей жизни».


	5
	Я – это мои цели. Мои права.
	1
	Осознание целей, дающих человеку смысл жизни, осознание своих целей и стремлений. Тренинг: упр. «Цели».«Мои потребности и окружающий мир», «Что было главным в жизни?»,  «Золотая рыбка», «Скульптор», «Ноутбук».
	Работа с дневником впечатлений, обсуждение лучший идей и вариантов. Работа в тренинговой группе.
	Карта здоровья (наблюдение за состоянием здоровья в течение недели – температура, пульс, вес)

	6
	Я  и  моё здоровье
	1
	Изучение особенностей своего организма. Обучение регулированию своего психического состояния, управлению чувствами.
	Анализ своей карты здоровья на основе полученных знаний о возрастных нормах и особенностях. Составление «Рекомендации себе» (сочинение или памятка). 
Аутотренинг:  упр. «Разное дыхание», «Зажим».
	Заполнение странички здоровья - «Что я знаю и чего не знаю».

	7
	Творческая мастерская «Будь здоров!» 
	1
	Развитие активности и инициативы у учащихся умение преподнести свою точку зрения и без конфликтно принимать мнение другого человека..
	Обсуждение вопросов возникших в ходе заполнения странички здоровья - «Что я знаю и чего не знаю». Работа в  малых группах и самостоятельный сбор информации запись интервью, интернет ресурсы и т.д. Создание готового продукта деятельности (оформление стенгазеты и её презентация).
	Крылатые выражения на каждый день (3-5)

	8
	Я  - хочу, я – могу, я – буду успешен.
	1
	Закрепление  знаний полученных в первом блоке психологического курса. Формирование ценностного отношения к здоровью и к успеху, понимания неограниченности потенциала человека. Тренинг: упр. «Ресурсы для достижения»,  «Гибкость», игра «Предлагаю- выбираю», «Что нас объединяет?»
	Работа со словарем. Выработка алгоритма создания ситуации успеха и правил по формированию адекватной самооценки и установлению гармоничных отношений между своими желаниями и возможностями. Закрепление полученных знаний в ситуации ролевой игры «Хочу» и «Надо».

	Лестница желаний

	9
	Диагностическое занятие «Тревожность и тревога.»
	1
	Сбор информации об уровне тревожности учащихся. Получение учащимися  знаний  о тревожности, о положительных и отрицательных сторонах ее проявления. Умение дифференцировать понятия тревога и тревожность и контролировать ее уровень.
	Работа с тестовыми заданиями. Ведение словаря психологических терминов.. Диспут «Как избежать трудностей если…»  
	Список проблем возникающих при разных отклонениях от нормы

	10
	Диагностическое занятие «Эмоции и настроение»
	1
	Диагностика Цветовой тест Люшера (энергия, настроение). Ответы на вопросы: «От чего зависит настроение? Где взять положительные эмоции? Можно ли себя заставить улыбаться?» Работа по определению взаимосвязи между настроением, здоровьем, успехами в учебной и межличностной деятельности.
	Тест, минипрактикум по хорошему  настроению». Выражение чувств, эмоций через творчество (сочиняем стихи, рисуем свое«настроение»). Работа со списком проблем.
	Ассоциации на цвета (черный, красный…)



	11
	Чувства.
	1
	Умение правильно  распознавать свои чувства,  смело говорить о них.
	Научиться разбираться во всех «полуоттенках» чувств через общение, слушать и слышать своих одноклассников. Осознавать что у каждого человека есть свой взгляд на традиционные вещи. Уметь сдерживаться используя метод саморегуляции.
	Выборка высказываний о ценностях жизни из Библии, Талмута, Корана.



	12
	Мы такие разные.


	1
	Формирование представления о ценности жизни с точки зрения различных конфессий. Традиции, нравы, религия жителей Кавказа.
	Круглый стол «О времена! О нравы! (разные конфессии - (православие, ислам, иудаизм). Беседа по интересующим  вопросам.
	Мой портрет в лучах солнца

	13
	Что нужно для успешной карьеры? 
	1
	Формирование умения идентифицировать социальные роли. Изучение школьниками своей готовности к неожиданным изменениям жизни, к активным действиям.
	Научиться разбираться в понятиях социальные роли, узнать о формальных и неформальных лидерах. Работа с тестом на определение стрессоустойчивости. Психологический игры: «Социальные роли»,  «Я сам»,  «Прошлые успехи», «Миг благодарения».
	Наблюдение за близкими людьми и определение их социального статуса, роли.

	14
	Общение (виды, способы).
	1
	Введение понятий общение, вербальные и невербальные способы общения, диалог и т.д. Тренинг - эффективные способы коммуникации: упр. «Волшебная подушка», «Всеобщее внимание». Ролевая игра «Преувеличение или полное изменение поведения». 
	Ведение словаря терминов, тренинг коммуникативных способностей, работа с тестовыми заданиями-рисунками. Ролевая игра. 


	Сказка «Страшные истории»



	15
	Победи своего драконав. Стыдно ли бояться?
	1
	Страхи. Природа возникновения страхов.
	Групповая работа по классификации  страхов на основе выдуманных сказок (д/з) Способы борьбы со страхами (упр.«Прощание со страхами»).  
	Сочинение « Лучшая семья на свете».

	16
	Семья.
	.1
	Осознание ценности понятия «семья». Помощь в установлении взаимопонимания с родителями.
	Игра «Магазин одной покупки». Чтение  своего сочинения « Лучшая семья на свете». Толерантность в отношениях с близкими людьми. Псих.практикум:  «Три имени»,  «Что человеку дано?»,  «Моя семья».
	Пословицы и поговорки о дружбе и любви

	17
	Дружба.
	1
	Понимание дружбы как устойчивой личной привязанности между людьми, возникающей на основе личной симпатии, единства взглядов, интересов и целей.
	Самотестирование «Приятно ли со мной общаться?».. Игра «Связующая нить», «Наблюдатель»,  «Эмиграция».

	Заполнение дневника (страничка дружбы)

	18
	Любовь.
	1
	Формирование представления о любви как о ценности, основе человеческой жизни.
	Работа с  интернет - ресурсом, справочной литературой – определение многогранности  понятия любовь, виды и проявления любви. Закрепление полученного материала в играх : «На плоту», «Да - нет - может быть»,  «Требования среды».
	«Портрет твоего идеала настоящей (его) женщины (мужчины)».

	19
	В чем ценность командной работы?
	.1
	Формировать умение действовать в команде как одно из наиболее востребованных личностных качеств, развитие умения принимать на себя ответственность, заботу о других
	Самодиагностика «Конфликтная ли Я личность?».. Разминка «Все как один». . Групповое дело «Предлагаю- выбираю».



	Составление списка «Самый интересный урок, самая интересная тема»

	20
	«Жизненное кредо достойного человека» 
	1
	Подведение итогов работы во втором блоке курса,  рефлексия изменений происшедших с участниками в процессе работы.
	Групповая работа «Составление жизненного кредо достойного человека».. Обсуждение списка «Самый интересный урок, самая интересная тема»,.Групповая работа «У зеркала», упражнение «А на последок я скажу…»


	Рефлексия в дневнике

	21
	Диагностическое занятие «Адаптация»
	2
	Отслеживание изменений произошедших с учащимися на основе результатов диагностик
	Диагностическое исследование уровня самооценки, мотивации, социометрическое исследование.
	Проект «Я-концепция» (индивидуальная работа)

	22
	
	
	
	Диагностическое исследование уровня тревожности, стрессоустойчивости.
	Проект «Я-концепция» (групповая работа)

	23
	Мнемотехника.
	1
	Основы мнемотехники. Познавательные психические  процессы, органы восприятия.
	Овладение понятиями: познавательные процессы, воображение органы восприятия, мнемотехника. Осознание необходимости контроля за процессом познания.
	Книга Гинесса 

	24
	 Входная психодиагностика. 
	1
	Оценка первоначального уровня развития познавательных процессов учащихся.
	Выполнение тестовых заданий на определение уровня развития  памяти, внимания, мышления, восприятия.
	Великие люди и их уникальные способности

	25
	Внимание и восприятие.
	1
	Механизмы работы процессов внимания и восприятия, упражнения для развития данных познавательных процессов.
	Доклад «Интересные факты».Усвоение понятий: внимание, восприятие. Знакомство с упражнениями на развитие функций внимания и восприятия, отработка их в тренинговом режиме.
	Упражнение «Муха», карточки «Глазомер»

	26
	Мышление.
	1
	Мышление и логика. Типы и способы мышления. Отработка навыков мышления на примере логических задач.
	Усвоение понятий: мышление, логика. Игры для ума.
	

	27
	Память.
	1
	Память. Виды памяти и механизмы запоминания. 
	Усвоение информации о видах памяти и механизмах запоминания. Знакомство с методами запоминания «Цепочка» и «Цицерон», а также правилами правильного запоминания и хранения информации.
	20 слов методом «Цепочка»

	28
	Методы запоминания.
	1
	Отработка навыков работы методом «Цепочка» и «Цицерон» на примере картинок, слов.
	Тренинг по развитию памяти (30 картинок, 20 слов)
	30 картинок методом «Цицерона»

	29
	Приемы мнемотехники на уроках.
	1
	Отработка навыков работы методом «Цепочка» и «Цицерон» на цифрах и таблице умножения.
	Составление таблицы образы на цифры. Тренинг по развитию памяти (20 цифр, таблица умножения на 8 и 9)
	Картинки на цифры

	30
	МГИ и МФА.
	1
	Методы графических импровизации и фонетических ассоциаций при запоминании словарных слов.
	Знакомство с правилами МГИ и МФА. отработка их в тренинговом режиме на примере сложнозапоминаемых словарных слов
	3 словарных слова МГИ

	31
	МГИ и МФА на уроках иностранного языка.
	1
	Методы графических импровизации и фонетических ассоциаций при запоминании иностранных слов.
	МГИ и МФА при запоминании иностранных и сложнозапоминаемых терминов, понятий. Отработка методов в тренинговом режиме.
	5 иностранных слов МФА

	32
	Рациональное чтение.
	1
	Рациональное чтение, выделение главной мысли, опорных слов и понятий.
	Понимание принципа работы с текстами любой сложности. Усвоение этапов работы с материалом, отработка навыка на примере школьного предмета (история)
	Текст «Бабочка» (работа с ключевыми понятиями)

	33
	Опорные конспекты.
	1
	Опорные конспекты, правила составления блоков-конспектов.
	Знакомство с правилами составления конспектов, схем, блоков. Отработка полученных знаний на примере текста «Наводнение»
	Текст «Бабочка» (схема-опора без слов)

	34
	Выходная психодиагностика 
	1
	Оценка уровня усвоения основ мнемотехники


	Выполнение тестовых заданий на определение уровня развития  памяти, внимания, мышления, восприятия.
	Тест образная батарея

	35
	Итоговое занятие. 
	1
	Подведение итогов работы с курсом психологической поддержки. Оценка ожидиаемых и полученных результатов. Рефлексия.
	Анализ  результатов выходной диагностики и работы в целом.
	


