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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Пояснительная записка
Современная школа ставит перед ребенком задачу усвоения больших объемов сложного по своей структуре материала. Это является огромной психической и физической нагрузкой на молодой неокрепший организм детей. 

Сохранить здоровье, активизировать внутренние резервы личности ребёнка возможно через создание среды, в которой обучение происходит не за счет ресурсов  организма, а вследствие специально организованной системы развития внутреннего потенциала через развитие познавательных процессов (внимания, восприятия, памяти, мышления) и психических состояний.

            Цели: Развитие познавательной сферы учащихся, мотивации и  укрепление их интеллектуальной выносливости.
            Задачи: 

1.Формирование:

· умений и навыков внимательного восприятия информации, управления вниманием, наблюдение, запоминание;

· умений и навыков мыслительной деятельности (осмысление учебного материала, выделение главного, анализ и синтез, классификация, обобщение, систематизация, решение логических задач).

 2. Развитие креативности и обучаемости;
 3.Содействие развитию коммуникативных качеств учащихся и укреплению адекватной самооценки.

            Работа по курсу осуществляется с применением: игровых методов и приемов, диагностических методик.
  Для отслеживания индивидуальной динамики развития познавательной сферы детей предусматривается прохождение психологических тестов на начальном и завершающем этапе работы.
    Новизна и научно-методическая ценность курса: курс «Развитие познавательных способностей» для детей дошкольного возраста позволяет осуществлять более легкое вхождение детей в школьную жизнь и эффективную адаптацию познавательных способностей ребенка к новым условиям и ритму работы.
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10. Интернет - ресурсы

Количество часов:
- в неделю 1 час;

- в год  16 часов.
Всего 16 часов.
Календарно - тематический план 
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма проведения урока
	Примечание

	1.


	февраль
	1 неделя
	Вводный урок (рассказ «Два пловца»), диагностика - внимания
	1
	тренинг
	

	2.


	
	2 неделя
	Ориентация в пространстве  (упр. «Графический диктант»), Гештальт-тест-Бендера
	1
	тренинг
	

	3.


	
	3 неделя
	Тренинг внимания (упр. «Муха 3х3», «Корректурная проба»)
	1
	тренинг
	

	4.


	
	4 неделя
	Логические задачки с палочками 

(добавить, убрать палочки)
	1
	тренинг
	

	5.


	март
	1 неделя
	Тренинг произвольности внимания и восприятия
(упр. «Инструкция», «Маршрут»)
	1
	тренинг
	

	6.


	
	2 неделя
	Логические задачки с палочками 

(переложить палочки)
	1
	тренинг
	

	7.


	
	3 неделя
	Зрительный анализ, развитие мелкой моторики.
	1
	тренинг
	

	8.


	
	4 неделя
	Тренинг мышления (аналогии). Ребусы.
	1
	тренинг
	

	9.


	апрель
	1 неделя
	Ориентация в пространстве  (упр. «Графический диктант», «Маршрут», «Мешочек»)
	1
	тренинг
	

	10.


	
	2 неделя
	Тренинг мышления (классификации, закономерности)
	1
	тренинг
	

	11.


	
	3 неделя
	Тренинг слуховой памяти (слова, цифры), 

метод «Цепочки»
	1
	тренинг
	

	12.
	
	4 неделя
	Тренинг мышления (интуитивный анализ-синтез)
	1
	тренинг
	

	13.


	май
	1 неделя
	Тренинг концентрации внимания и произвольности восприятия (упр. «Что изменилось?», «Копирование по точкам»)
	1
	тренинг
	

	14.
	
	2 неделя
	Абстрактное мышление
	1
	тренинг
	

	15.


	
	3 неделя
	Тренинг зрительной памяти (знаки, картинки)
метод «Цицерона»
	1
	тренинг
	

	16.

	
	4 неделя
	Выходная диагностика (внимание, мышление, память)
	1
	тренинг
	


