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JecaTUAHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB M 00€10B IS NUTAHUS
neTeii-HHBAJNAOB U JeTell ¢ OrpaHUYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS,
yuamuxcesas MBOY Jluuneii Ne 6 ropoga HeBuHHOMBICCKA

Bo3zpactras kateropus: ot 7 no 11 ner.

Ce30H: 0OCeBHE-3UMHUI

COOpHUK TeXHHYECKUX HOpMATHBOB — COOpHUK pelentTyp Ha MPOLYKIHIO IS
oOyJaromuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTeNbHBIX yupexnaeHusx mon pex. M. IL
Morunshoro u B. A. Tyrenssina, 2011 rop.

Coctasui: gupektop OO0 «Ksaut-Kade» C. . Eroposa



2-X HeIeTHbHOE MEHIO

IIKOJIBHEBIX 3aBTPAKOB M 00€/I0B JUIS feTeii MHBaIuIoB M gereii ¢ OB3 ua 2022 1.
Cornacro Ilpunoxernns Ne 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CE30H OCEHHE-3MMHHUM, BO3pacTHas kareropus: 7-11 jer

ITumeBsle BemecTsa OSHepreTH 5
[puem Bec qeckatd | o, B
i Haumenosanue 6imona Gmona LeHHOCTS = §
Benxu | XKuper | Vraesogsr (kxa) 2
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepsas
Hens 1: [TonenensHuK
3agrpak |Kaia jxuikas MOJIOYHAs U3 MAHHOW KpPYIbl 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Celp Poccuiickuii 10 3,51 4,5 0 56 15
IleueHbe caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 TP
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb6 muennyHslit GopmoBoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 14,43 18,40 87,04 562
O6en  |Cyn kapTodenbHblIii ¢ MakapoHaMu 200 2,27 2,14 19,16 101 103
Pri0a (MuHTalt) NpumnyLieHHas ¢ coycom 90/15 20,21 12,07 1,51 196 227
Kaia neHuyHas pacceimuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Yait ¢ TuMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mueHndHsIH popmoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a 0bex, 34,49 19,86 99,41 705
Hroro 3a neHp 48,92 38,26 186,45 1267
Jensb 2: Bropauk
3aBTpak |Puc mpuIyIeHHBIH 150 3,75 4,13 40,63 203 305
DpuKaneiabKy U3 TOBSAUHbI 90 7,13 9,70 8,57 153 280
OBoluy HaTypanbHbLIE CBEXKUE WM COJIEHbIE 30 0,3 0 2,1 31 70,71
(orypubi)
Cok (pyKTOBbI pasnuBHOM 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
Xue6 nuwennynblii GopmoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
HMroro 3a 3aBTpak 13,73 14,10 89,01 515
Oben OBowu HaTypaibHEIE CBEXKUE UM COJIEHbIE 30 0,3 0 2,1 3] 70,71
(orypun)
Cyn kapTodesnbHsIit ¢ prucoM 200 1,47 2,5 19,48 104 101
Pary u3 nTuLpl 150/90 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xie6 nuwenuunbiii opmoBoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccuitckui 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Uroro 3a oben 21,19 17,26 76,71 540
HToro 3a neHp 34,92 31,36 165,72 1055
Henb 3: Cpena
3aBTpak |3anexaHka TBOPOXKHAs CO CTYLIEHBIM MOJIOKOM 150/30 15,19 10,35 50,70 366 223
Bynouxa "Jomawnss" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmuennyHbIi popmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Htoro 3a 3aBTpak 22,04 18,13 105,56 677
O6en  |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH 200 4,72 4,3 18,43 127 102
Butouky u3 kypuup! ¢ coycom 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Komnor u3 cBexux s16m0k 269 0,16 28,47 108 342
Xneb nweHuyHbIi GopmoBoit 1 copr 22 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xnebd Poccuiickuit 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HUroro 3a oben 29,08 22,5 115,23 773
Hroro 3a neHpb 51,12 40,63 220,79 1450
Jlens 4: Yersepr




ko3

90/30

3aBTpak |Dpukagenbky U3 Kyp ¢ COycoM 12,81 13,38 9,29 209 297
KaprogenbHoe mope 150 3,2 5,1 18,9 133 312
Yaii ¢ caxapom ' 200/15 0,2 15,04 57| 376
Xne6 nureHUuHbIA hopMoBoii 1 copT "30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpax 18,49 18,75 58,14 463
O6en  |Bopur CraBponosibekuii 200 1,92 4,05 13,23 941 57¢up
UIHuuenb U3 KypHLpbl C COYCOM 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaa rpeuHeBas paccbinyaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
KoMmnoT u3 cyxodppykToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb neHn4Hsli GopMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 29,66 30,5 123,99 881
Hroro 3a geHb 48,15 49,25 182,13 1344
Jlens 5: IaTHuna
3aBTpak |MakapoHbl OTBAPHbIE C ChIPOM 150/26 10,15 11,94 25,58 250 204
Macno ciuBouHoe (GKUPHOCTD 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpyYKThI CBEXKHUE 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 : 15,04 57 376
Xneb mueHudHsl GopMoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 13,76 21,41 80,13 552
O6en  |Pacconbhuk JleHuHrpaackuit 200 2,22 5,12 16,02 116 96
Tedreny u3 roBsaMHBI C COyCOM 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kaiua pucoBas paccelnuaras 150 3,6 5,4 39 216 171
Cok (pyKTOBBIi1 pas3IMBHOM 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
X1neb nueHndHbli hopMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xnebd Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 IP
Hroro 3a oben 18,6 18,48 108,28 663
Hroro 3a neHb 32,36 39,89 188,41 1215
Henens: Bropas
HeHb 6: IloHenenpHUK
3aBrpak |Kama Bf3kas MOJIOYHAs U3 OBCSHOM KpPYIIbI 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
Cuip Poccwuiickuii 10 3,51 4,5 0 56 15
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
DpYKTHI CBEXKHUE 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Xneb neHndHslii GopmoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3aBTpak 15,22 16,3 95,22 591
Ob6en  |bopuw CtaBpononbCkuit 200 1,92 4,05 13,23 94| 57dwp
TedTenu poiGHbIE C COYCOM 90/20 7,79 8,25 11,99 155 239
Kaprodens oTBapHoi 150 2,87 4,32 23,01 143 310
KoMmoT u3 cBeXHX 010K 200 0,16 28,47 108 342
Xneb muenndHbli popmosoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 16,86 17,8 99,43 623
Hroro 3a neHb 32,08 34,10 194,65 1213
Jenb 7: BropHuk
3aBTpak |(OmJeTr HaTypasibHbIi 140 14,19 25,35 2,68 294 210
Hxpa xkabaukoBasi KOHCEPBHUPOBaHHAs 50 1,40 3,60 7,27 68 TP
Macno cnuBouHoe ((KUpHOCTh 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
[Teuenne caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 I1P
Yail ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuweHn4HbIi hopMoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 IP
Hroro 3a 3aBTpak 21,801 42,11 74,56 745
Ob6en  |OBowiu HaTypaybHbIE CBEXHE MM COJIEHBIE 30 0,3 0 2,1 3| 70,71
(orypupr)
Cyn kaprodesnbHblii ¢ 6000BbIME 200 4,72 43 18,43 127 102
Burouku u3 KypuLisl 90 14,68 16,32 17,1 273 295
MaxapoHbl OTBapHbIe 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Komnot u3 cyxo¢ppykTos 200 0,64 0 33,56 129 349




Xneb mueHnuHbIN popMOBOii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8]. 78 I1P
Wroro 3a oben 29,86 22.5 122,42 797
Hroro 3a neHb 51,66 64,61 196,98 1542
Hens 8: Cpena
3arpak |IITHua (Kypuua) oTBapHas ¢ COyCOM 90/30 19,51 17,85 2,3 204 288
Kawia rpeuHeBas paccbinuaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xne6 nueHudHbIH popMoBOH 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpaK 30,29 27,07 69,62 587
O6en, Cyn ¢ janumoii foMalHeH 200 2,06 4,43 9,30 93 113
KHenu U3 Kyp ¢ pUcOM U COyCOM 90/10 15| 22,34 5,69 283 301
Kanycra TymeHas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
KommnoT 13 cyxopyKToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nueHnuHbli hopMoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben, 26,17 39,95 104,49 887
Hroro 3a n1eHb 56,46 67,02 174,11 1474
Hens 9: Yetsepr
3aBTpak |Kaiua Bsi3kasi MOJIOUHAsl U3 pUca C MacjaoM 200/10 4.4 8,2 32,8 200 174
Celp Poccuiickuii 10 3,51 4,5 0 56 15
Badiu B MHIMBUAYaAbHON yaKOBKe 45 225 17 31 270 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnYHbIA popmMoBOit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
HWroro 3a 3aBTpak 12,64 29,97 92,31 646
Ob6en  |OBoluy HaTypajbHBIE CBEXKHE WM COJICHbIE 30 0,3 0 2,1 3] 70,71
(orypupr)
Cyn u3 oBolei 200 1,51 4,42 10,49 82 99
[1710B U3 NTHULIBI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nuieHUuHbIN GhopMoBoit 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuit 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben, 26,37 17,43 94,1 627
Hroro 3a aeHb 39,01 47,40 186,41 1273
Henb 10: [TaTHua
3aBTpak |BuTouKM pHIGHBIE C COYCOM 90/20 12,86 12,49 14,21 221 234
KaprodenbHoe nope 150 3,2 5,1 18,9 133 312
Macso cnuBouHoe (GKupHOCTD 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xeb mueHnYHbIH POpMOBOIt 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 18,67 26,06 63,16 537
O6en  |bopi CraBpononbekuid 200 1,92 4,05 13,23 94| 57dbup
TedTenu u3 roBSAUHBI C COYCOM 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kaiia nuweHuyHas pacchinuaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
KoMnoT u3 cBexux s10J0K 200 0,16 28,47 108 342
Xne6 mueHnyHbIH GOpMOBOIL 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xned Poccuiickuid 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 22,28 16,48 114,57 670
Hroro 3a genb 40,95 42,54 177,73 1207
CpenHee 3HaUEHME 32 MEPHOJL 43,563 45,506 187,338 1304




